
1/1
0 

 
 

 

COTISATION CDSF A AJOUTER A LA COTISATION SECTION (en fin de tableau) 
 

SECTION ENCADREMENT COTISATION FONCTIONNEMENT OBSERVATIONS 

  

Adultes  

115 € 

 
Lieu : 

Dojo LASALLE 

 
 

Réduction famille sur 
le tarif des cours 

  

Enfants jusqu’à 18 ans 

90 € 

Horaires des cours :  
 

Adultes et Ados 
 

 Lundi 19h30 à 21h00  
 

Mercredi 20h à 21h15 

********* 

AIKIDO 
(100) 

 Responsable : 
 

M. ROUSSAY 

  
 

****************** 

 

 
Animateur : 

E. PHILMON 

Licence FFAAA 
incluse 

************** 
AÏKI TAÏSO 

Mercredi 19h00 à 20h00 

 

  Aïki Taïso   

  50 €   

 

 
AIRSOFT 

 
       Responsable : 
 

A. FOURNILLON 

 

 
20 € 

Lieu : Terrain de Terrefort 
 

Horaires des cours : 
Vendredi 13h -17h 
Samedi 9h - 17h 

 

TABLEAU D’ACTIVITES POUR LA SAISON 2025-2026 
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AUTO 
 

 
  Responsable : 
 

M. BOCAGE 
 

Animateur : 
 

M. OLDRA 

 
 
 

10 € 

 
Lieu : 

En fonction des activités 
 

Quand : 
En fonction des activités 

 

 
 
 
 
 

ATTELAGE 
 

 
 
 
 

  Responsable : 
 

M. CLUZEL 
 

Secrétaire : 
 

G.CAPEILLERE 

Ayants droits : 
100 € par trimestre 

 
Civils : 

200 € par trimestre 
 

+ licence FFE 
25 € (- 18 ans) 

36 € (adultes) 

 
 

Lieu : 
Section Equestre Militaire 

 
Quand : 

Mercredi : 14h00 à 17h00 
Samedi : 14h00 à 17h00 
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CYCLISME 
 

 
 

Responsable : 
 

S.THEVARD 
 

Animateur : 
 

M. TIXIER 

 
 
 
 

27 € 

 
Lieu : 

2° RD Fontevraud 
EMS Saumur - Départ devant Bureau des sports 

 
Quand: 

du Lundi au Jeudi 
12h00 à 17h00 

Vendredi de 8h00 à 12h00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EQUITATION 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Responsable : 
 

CES SOUBIALE 
 

Animateurs : 
 

ADC CHANUDET 
MCH PANVERT 
MCH BONNIN  
MDL PEREZ 

 
AYANTS DROIT 

 
Licence CDSF :  

38 € 

Licence FFE : 
 

Adulte 36 € 
Enfants 25 € 

Trimestre : 

100x€ 

MEMBRES EXTERIEURS : 
 

Licence CDSF :  

50 € 

Licence FFE : 
 

Adulte 36 € 
Enfants 25€ 

Trimestre : 
240x€ 

 
 
 

Lieu : 
Section Equestre des EMS 

 
 

Quand : 
 

en fonction des niveau : 
 

Tous les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 
10H00 à11H00 

 
Tous les lundis, mardis, jeudis de 17H30 à 20H00 

toute l’après-midi du mercredi 

 
 

Horaires des cours: 
 

Consultable sur le FB « section équestre des EMS 
» 

 
Ou à la SEM 

 
 

PONEYS 
 

Cours à partir de 6 ans 

Poney à partir de 5 ans 

Bombe 3 points obligatoire 

 
 
 
 
 

CHEVAUX 
 

A partir de 12 ans 
 
 

********************* 
 

Pratique de l'équitation par les 
propriétaires des chevaux en 
pension tous les jours sur les 

infrastructures des écoles 
de 7h00 à 20h00 



4/1
0 

 

 
 
 

JUDO 
 

 
 

Responsable Animateur : 
 

M. ROCHEREAU 

 
 

219 € 
 

La licence FFJ est 
comprise dans le prix 

 
Lieu : 

Dojo LASALLE 
 

Quand :  
 

Mercredi 14h30à 15h30 
Mercredi 15h30 à 16h30 

 
 
 

A partir 
de 3 ans et demi 

 
 
 
 
 
 
 

KRAV MAGA 
(self défense) 

 

 
 
 
 

  Responsable : 
 

J. THEVENET 
 

  Animateurs : 
 

P. DELAVAL 
F. CARREZ 
F. FOUCHER  
M. DORVAL 
D.NAVET 

 

 

 
90 €/an  

Une séance par     
semaine 

 
+ 

 
Licence fédérale 

 25 € 

 
Quand : 

 
 
 

Lundi de 19H à 20h30 (débutants 
et confirmés mixte) / Gymnase LASALLE 

 
 

Jeudi de 12h15 à 13h30 (débutants 
et confirmés mixte) / DOJO 

 
Etre capable de gérer une 
situation face à une agression 

 
********** 

Pour les nouvelles inscriptions, 
extrait du casier judiciaire 
obligatoire 

 
********** 

Certificat médical obligatoire 
 

********
Stage 

1 samedi par mois 1 
dimanche par mois 

 
 
 

MMA 
Mixed Martial Arts 

 

 
Responsable : 
 

L.HUART 
 

Animateurs :  
 

L.HUART 
M.ETHOR  
Mme JARRY 
 

 
 

 
80 € 

 
Lieu : 

Dojo LASALLE 
Gymnase LASALLE 

 
Quand : 

Mardi 18h30 à 20h30  
Mercredi 18h30 à 20h00 

Jeudi 18h30 à 20h30 
Vendredi 18h30 à 20h30 

 

 
Pour les nouvelles 

inscriptions, 
extrait du casier judiciaire 

obligatoire 
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MUSCULATION 
 

 
 

Responsable : 
 

Ronan JAOUEN 
 

Animateur : 
 

Pierre TEYSSIER- 
BEAULIEN 
Aurélien PRIOU 

 
 
 
 

40 € 

 
Lieu : 

 
Salle de musculation EMS - Bât 29 

 
Quand: 

 
Lundi, Mardi et Jeudi 11h30 à 13h00 

 
Mardi, mercredi, jeudi 

De 18h15 à 20h15 

 

 
 
 

PECHE SPORTIVE 
 

 
 
 

Responsable : 
 

Éric PARENT 
 

Animateur :  
 

Laetitia	GROLEAU 
 

 
 
 
 

15 € 

 
Lieu : 

 
Le plus possible au bord de l’eau 

Divers apprentissages en saison hivernale 
 

Quand : 
 

Deux mercredis/mois pour les enfants 
 

Créneau 13h30-15h30 ou 16h si pêche au bord de 
l’eau 

 
Le vendredi après-midi et/ou le week-end pour la 

section compétition 
 

Qui : 
 

Enfants à partir de 10 ans si autonomes et 
intéressés par l’activité 

 
Adultes : section compétition « canne au coup » 

ATTENTION : la section pêche 
n’est pas une garderie ! 

Enfant autonome = sachant 
faire un nœud J 

 
Un enfant motivé de moins de 

10 ans peut 
exceptionnellement être pris 
dans la section après accord 

du responsable. 
 

Suivant les contraintes des 
encadrants, le nombre de 
créneaux mensuels peut 

évoluer. 
 

Pas de matériel spécifique de 
pêche obligatoire pour les 

enfants. 
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RUGBY 

 
 
 
 

 
        Responsable : 
 

Stéphane ALBACETE 

 
 
 
 
 
 

15 € 

 
 

 
Lieu : 

 
Stade du thouet 

 
Quand : 

 
le lundi de 18h à 20h Le 

jeudi de 8h à 10h 

 

 
 
 
 

 
TIR ARME DE POING 

 

 
 

Responsable : 
 

Roger FRESNEAU 
 

Animateurs : 
 

M. LEBOUTET Thierry          
M. PINOT Patrick 
M. NAU Benjamin 
M. REGNIER Bertrand 
M. BERNARD Thierry 

 
 
 
 
 

40 € 
 

*30 €  
*Pour les licenciés  

FF TIR « LOUDUN » 

 
 

Lieu : 
Stand de tir 

 
 

Quand : 
 

 Mardi soir 
Mercredi soir 
Samedi matin 

 
Horaires des cours : 

 
Mardi:  18h-20h 

Mercredi  18h-20h 
Samedi:   9h(00-12h 

 
Armes de poing tout calibre 
autorisé après avoir présenté 
la détention règlementaire en 

cours de validité. 
 

Renouvellement des 
détentions personnelles au 
sein du club de tir après 
accord du responsable 

Le créneau du mercredi soir 
ne sera activé que lorsque la 

fréquentation du soir 
sera suffisante 
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TRIATHLON 
 

Responsable/Animateur :  
            MDL ODDONE Mathieu (2e RD BDS)  
MDL ODDONE Mathieu 

 
Animateurs :   
 

MDL RICCHIÉRO- 
HEURTAULT Clément  
 
BCH DURA Charline          BCH DURA Charline (BRH 1er ESC 2e RD)  

 

78 € pour la saison 
complète 

 
58 € pour une inscription 

à partir du 1er janvier. 

Lieu : 
 

Camp de Fontevraud 
 

Quand : 
 

Du lundi au dimanche (voir avec les animateurs pour 
les créneaux d’entrainement) 

 
Horaires des cours : 
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Activités culturelles 
 

 
SECTION 

 
ENCADREMENT 

 
COTISATIONS 

 
FONCTIONNEMENT 

 
OBSERVATIONS 

 
 

APICULTURE 

 
Responsable : 
 

 Sylvain ADNET 

 
 

30 € 

Lieu : 
camp de Terrefort 

 
Quand 

En fonction de la saison apicole 
En semaine de 12h à 13h et à partir de 18h30 + 

week ends 

 
 

Prendre contact avec le 
responsable pour plus de 

renseignements 

 
 
 

ATELIER LIBRE 
 

 
 
 
 Responsable/ 
Animatrice : 

 
Mme COUVE 
Mme GIORGUITTI 

 
 
 

Ayants droits 
30 € 

 
Lieu : 

Foyer ancien Mess (après le coiffeur) 
 

Quand 
 

1er et 3ème Jeudi de 9h30 à 16h30 
 

 

 
 

ART SYMBOLIQUE 
MILITAIRE 

 

 
 
        Responsable : 
 
A. CASTEL 

 
 
 

10 € 

 
Lieu : 

Salle de réunion de l’EAF 
 

Quand : 
Un jeudi par mois à 20h00 

 

 
 
 
 

COUTURE 

  Responsable : 
 

Mme VIDAL DE 
SAINT ANDRE 

 
Animatrices : 

Madame VIDAL DE 
SAINT ANDRE 
Madame BORTOLUSSI 

 
 
 
 

35 € 

 
Lieu : 

Foyer ancien Mess (après le coiffeur) 
 

Quand : 
1er & 3ème mardi matin du mois de 9h30 à 12h30 

2ème et 4ème jeudi du mois de 9h30 à 16h 

 
 

 
10 personnes maximum par 

séance 
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FIGURINES 
 

 
Responsable : 
 

M. MERLIN 

 
 

10 € 

 
 

Contacter le responsable 

 

 
 

JARDINAGE 
 

 
 

Responsable : 
 

LCL GRIFFON 

 
 

10 € 

 
 

Lieu : 
 

Potager de l’Hôtel de Commandement 

 

 
 
 

MUSIQUE 
 

 
 
 

 Responsable : 
 

M. MERLIN 

 
 
 
 

10 € 

 
Lieu : 

Pavillon Valmy (Bâtiment 29) 
 

Quand : 
du Lundi au Jeudi 12h00 à 13h30 et 

17h30 à 20h00 
Vendredi 12h00 à 13h30 

 

 
 
 

PEINTURE SUR 
PORCELAINE 

Saumur 
 

 
 
 

Responsable : 
 

Mme LEMAIRE 
 

Animatrice : 
 

Mme LE GUEVEL 

 
 
 
 

35 € 

 
Lieu: 

 
Foyer ancien Mess  

 
Quand: 

 
Mardi de 14h00 à 17h30 
Vendredi : 09h00 à 12h00 

 

 
 
 

RESTAURATION 
VEHICULES et 

MATERIEL  

 
Responsable : 

 
ADC ANDRE 
 

Animateur : 
 
MAJ ® PEROCHAIN 
 

 
 
 

10 € 

 
Lieu: 

Musée de Blindés Bât 3 et Bât 15 
Musée de la Cavalerie 

 
Quand: 

Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi Horaires : 
8h00 – 18h00 
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COTISATION CDSF A AJOUTER A LA COTISATION SECTION  

 
 
 
 
 

 

 
	

ADHESION CDSF 

COTISATIONS 
CDSF 

Communauté des armées Extérieurs aux armées Stagiaires de courte durée 

 
2025/2026 
 

CDSF 1° inscrit 2° inscrit A partir du   3° inscrit   

38 € 35 € 33 € 50 € 27 € 


